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Пояснительная записка


Необходимость изучения дисциплины предусмотрена учебным планом специальности 1-03 02 01 «Физическая культура».

 
Актуальность дисциплины обусловлена необходимостью организации и проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с различными слоями населения в условиях трудовой, учебной сферах жизнедеятельности.


Целью дисциплины является овладение студентами основами теории и  методики оздоровительной, оздоровительно–рекреативной, производствен​ной физической культуры (ПФК) и туристической деятельности (ТД).


Задачами дисциплины являются:


– 
усвоение студентами основных понятий, терминов и методиче​ских приемов применения оздоровительной физической культуры (ОФК) в различных звеньях физкультурной практики;


– формирование профессионально-педагогических умений и навы​ков, необходимых  для внедрения ОФК в работу с лицами различного воз​раста и разной степени физической подготовленности;


– овладение навыками творческого планирования, проведения, кон​троля и оценки эффективности различных форм занятий оздоровительной направленности. 


– анализ современных физкультурно-оздоровительных систем.


Материал дисциплины «Введение в специализацию» базируется на ранее полученных студентами знаниях по таким дисциплинам, как «Теория и методика физического воспитания», «Анатомия», «Общая физиология», «Педагогика».


Дневная форма получения высшего образования. Учебная дисциплина специализации  1-03 02 01 03 «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность»  специальности 1–03 02 01 Физическая культура изучается на 2 курсе (2 семестр).  Общее количество часов – 170; аудиторное количество часов – 70, из них: лекции – 24, практические занятия – 24, семинарские – 22. Управляемая самостоятельная работа (УСР) – 8. Форма отчетности – экзамен.

Заочная форма получения высшего образования.  Студенты изучают учебную дисциплину специализации  1–03 02 01 03 «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность»  специальности 1–03 02 01 Физическая культура на 3 курсе (1 семестр). Общее количество часов – 170; аудиторное количество часов – 20, из них: лекции – 16, практические занятия – 4. Форма отчетности – экзамен.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Тема 1 Введение в специализацию «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность» 
Назначение и структура курса специализации «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность». 

Характеристика учебного плана по специализации. Взаимосвязь дисциплин специализации с другими дисциплинами учебной программы. Общая характеристика специалиста «организатор массовой физкультурно-оздоровительной работы и туризма». Квалификационная характеристика специалиста. Значение и структура курса «Введение в специализацию».

 Иерархическая структура физической культуры. Место оздоровительной физической культуры в системе физической культуры. Назначение оздоровительной физической культуры. Отличие оздоровительной физической культуры от других видов физической культуры. Характерные признаки оздоровительной физической культуры. Деятельностный, предметно-ценностный и результативный аспекты оздоровительной физической культуры. Значение оздоровительной физической культуры в современном обществе. Образовательная, оздоровительная, воспитательная и рекреативная функции оздоровительной физической культуры.
Тема 2 Направления и виды оздоровительной физической культуры 
Основные направления оздоровительной физической культуры (ОФК): производственная физическая культура (ПФК), оздоровительно-рекреативная физическая культура (ОРФК). Виды ПФК. Профессионально-прикладная подготовка. Производственная гимнастика. Послетрудовая реабилитация. Профилактика профессиональных заболеваний. 

Общая характеристика ОРФК. Виды ОРФК. Спорт для здоровья.  Физкультурно-оздоровительные системы и нетрадиционные средства оздоровления. Массовые физкультурно-–оздоровительные и спортивные мероприятия.

Оборудование и тренажеры в ОФК. Оборудование, используемое в ПФК. Кардиотренажеры. Силовые тренажеры.
Тема 3 Здоровье человека и его составляющие
Определение  понятия и структура здоровья человека: соматическое, физическое, психическое, нравственное здоровье человека. Показатели здоровья человека. Условия здоровья человека, образ жизни, уровень жизни, качество жизни, стиль жизни, здоровый образ жизни. Образ жизни как условие поддержания здоровья. Составляющие образа жизни. Влияние среды проживания на здоровье человека. Факторы среды: климат, географическая зона, погода. Техногенная загрязненность среды. Понятие «оздоровительный эффект». Понятие физическое здоровье. Оценка физического здоровья – показатель эффективности физкультурно-оздоровительных занятий. Различные подходы в оценке физического здоровья. Характеристика тестов оценки аэробных возможностей организма. Методы оценки состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Комплексные тесты.

Влияние занятий физическими упражнениями на состояние здоровья и работоспособность лиц разного возраста. Результаты статистических исследований, свидетельствующих о влиянии уровня двигательной активности на здоровье человека. Влияние систематических занятий физическими упражнениями на течение инволюционных процессов
Тема 4 Здоровый образ жизни человека
Понятие и структура здорового образа жизни (ЗОЖ). Здоровый образ жизни и его элементы: труд, жилье, отдых, питание, закаливание, двигательный режим, медицинское обеспечение, вредные привычки. Биологические и социальные принципы ЗОЖ. Мотивация ЗОЖ. Особенности ЗОЖ людей, проживающих в эколого-неблагоприятных условиях. Понятие об экологии, экологические проблемы современного мира. Экологическая обстановка на территории Беларуси. Последствия аварии на ЧАЭС. Особенности ЗОЖ населения Гомельщины. Общее состояние и работоспособность лиц, не занимающихся физическими упражнениями. Состояние суставов и нервной системы. Состояние сердечно-сосудистой, дыхательной и пищеварительной систем. Динамика состояния.

Роль сна и питания в жизни человека. Требования к условиям сна. Нормы питания: калорийность, баланс. Понятие о диете. Состояние проблемы в мире, Республике Беларусь, на Гомельщине.
Тема 5 Вредные привычки и их влияние на здоровье
Понятие о вредных привычках. Употребление наркотиков и психотропных веществ. Состояние проблемы в мире, Республике Беларусь, на Гомельщине. Употребление алкоголя.  Состояние проблемы в мире, Республике Беларусь, Гомельщине. Табакокурение. Состояние проблемы в мире, Республике Беларусь, Гомельщине. Асоциальное поведение и нарушение режима сна и питания. Состояние проблемы в мире, Республике Беларусь, Гомельщине.

Тема 6 Двигательная активность и здоровье
Понятие «оздоровительный эффект». Понятие физическое здоровье. Оценка физического здоровья – показатель эффективности физкультурно-оздоровительных занятий. Различные подходы в оценке физического здоровья. Характеристика тестов оценки аэробных возможностей организма. Методы оценки состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Комплексные тесты.
Влияние занятий физическими упражнениями на состояние здоровья и работоспособность лиц разного возраста. Результаты статистических исследований, свидетельствующих о влиянии уровня двигательной активности на здоровье человека. Влияние систематических занятий физическими упражнениями на течение инволюционных процессов.
Тема 7 Структурно-функциональная модель организации физкультурно-оздоровительной работы с населением по месту жительства
Основные направления реализации физкультурно-оздоровительной работы с населением по месту жительства. Государственное направление реализации физкультурно-оздоровительной работы. Формы организации физкультурно-оздоровительной работы по государственному направлению. Общественное направление реализации физкультурно-оздоровительной работы. Формы организации физкультурно-оздоровительной работы по общественному направлению. Негосударственное направление реализации физкультурно-оздоровительной работы. Формы организации физкультурно-оздоровительной работы по негосударственному направлению. Самостоятельное направление реализации физкультурно-оздоровительной работы. Формы организации физкультурно-оздоровительной работы по самостоятельному направлению. Структура и содержание основных направлений по реализации модели организации физкультурно-оздоровительной работы с населением по месту жительства.
Тема 8 Роль и значение физической культуры и спорта для экономики и общества
Общественное здоровье и экономика потерь. Механизм воздействия общественного здоровья на экономику Беларуси. Потери от пьянства и алкоголизма. Потери от табакокурения.  Потери от наркомании. Экономические аспекты увеличения продолжительности жизни. Экономический ущерб снижения продолжительности жизни. Воздействие физической культуры и спорта на экономический рост. Типы экономического роста, устойчивость и динамика развития. Социально-экономические аспекты организации физкультурно-оздоровительной работы.
Тема 9 Организационно-правовые формы физкультурно-спортивных организаций и объединений
Индивидуальные предприниматели и единоличное владение. Особенности предпринимательской деятельности в области физкультурно-оздоровительных услуг. Понятие о спортивном предпринимательстве. Трансформация форм организации бизнеса. Достоинства и недостатки предпринимательской деятельности. Единоличное владение. Достоинства и недостатки единоличного владения. Хозяйственные товарищества (партнерства). Полное и коммандитное товарищество (товарищество на вере). Специфика организации партнерств. Достоинства и недостатки хозяйственных товариществ. Акционерные общества. Закрытые и открытые акционерные общества. Их достоинства и недостатки.
Тема 10 Нормативно-правовое обеспечение физкультурно-спортивной и туристической деятельности
Нормативно-правовое обеспечение физкультурно-спортивной и туристической деятельности. Нормативно-правовые акты в области физической культуры. Нормативно-правовые акты в области туризма и гостеприимства. Закон о физической культуре и спорте, закон о туризме, постановления совета министров, декреты и указы президента в области физической культуры, спорта и туризма. Порядок создания физкультурно-спортивных организаций. Сертификация и лицензирование в туризме.
Тема 11 Организация и методика материально-технического, финансового и кадрового обеспечения оздоровительной физической культуры
Объекты физкультурно-оздоровительного и спортивного назначения. Основные задачи по совершенствованию массовой физкультурно-оздоровительной работы в спортивных сооружениях. Классификация физкультурно-спортивных сооружений: в зависимости от характера использования, по архитектурно-конструктивным особенностям. Оптимальная система физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений города. Источники финансирования оздоровительной физической культуры. Источники финансирования, в образовании которых принимают участие государственный бюджет, а также государственные организации. Источники финансирования, в образовании которых принимают участие профсоюзы и другие общественные организации. Источники финансирования, в образовании которых принимают участие население, спонсоры, меценаты. Источники финансирования физкультурных организаций, находящихся на хозяйственном расчете. Подготовка профессиональных и общественных физкультурных кадров для оздоровительной физической культуры.
Тема 12 Анимация как вид культурно-досуговой деятельности
Определение понятий «досуг», «рекреация», «отдых», «туристский досуг», «культурно-досуговая деятельность». Типологии досуга: деятельный, ежедневный, еженедельный, отпускной, праздничный домашний и внедомашний; индивидуально и коллективно организованный. Культура досуга. Активный и пассивный отдых. Организация отдыха. Типологии форм анимационной деятельности: по субъекту деятельности, по месту осуществления, по характеру организации. Видовые связи анимационного сервиса. Структура анимационной службы гостиничного предприятия. Основные понятия туристской анимации. Предпосылки возникновения туристской анимации. 
Тема 13 Сущность анимации в социально-культурном сервисе и туризме
Функции туристской анимации: адаптационная, компенсационная, стабилизирующая, оздоровительная, информационная, образовательная, совершенствующая, рекламная. Типология анимации: рекреационная анимация, досуговая анимация, туристская анимация. Виды анимации: в движении, через переживание, через общение, через успокоение, культурная анимация, творческая анимация. Особенности и значение гостиничной анимации.
Учебно-методическая карта учебной дисциплины
(Дневная форма получения высшего образования)
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов 

УСР
	Форма контроля
 знаний

	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные 

занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 Введение в специализацию «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность» 
1. Место спецкурса в системе специального физкультурного образования, предмет учебного спецкурса.
2. Задачи преподавания и структура учебного спецкурса. 

3. Цель ОФК и задачи ОФК.
4. Виды ОФК: производственная физическая культура (ПФК) и оздоровительно – рекреативная физическая культура (ОРФК).
	2
	2
	2
	
	
	
	

	2 Направления и виды оздоровительной физической культуры 
1. Производственная физическая культура: виды и формы.
2. Оздоровительно-рекреативная физическая культура: виды и формы.
3. Оборудование, используемое в ПФК.
4. Кардиотренажеры и силовые тренажеры.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	Текущий контроль успеваемости студентов по темам № 1–2
	
	
	
	
	
	
	АКР

	3 Здоровье человека и его составляющие

1. Определение понятия и структура здоровья человека: соматическое, физическое, психическое, нравственное здоровье человека.

2. Показатели здоровья человека.

3. Условия здоровья человека, образ жизни, уровень жизни, качество жизни, стиль жизни, здоровый образ жизни.

4. Особенности психофизического состояния лиц, не занимающихся физическими упражнениями.
	
	2
	2
	
	
	2
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	4 Здоровый образ жизни человека

1. Понятие и структура здорового образа жизни (ЗОЖ).

2. Биологические и социальные принципы ЗОЖ.
3. Мотивация ЗОЖ.

4. Особенности ЗОЖ людей, проживающих в эколого-неблагоприятных условиях.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	5 Вредные привычки и их влияние на здоровье

1. Понятие о вредных привычках.

2. Употребление наркотиков и психотропных веществ, табакокурение: состояние проблемы в мире и Республике Беларусь.

3. Употребление алкоголя: состояние проблемы в мире и Республике Беларусь.

4. Асоциальное поведение и нарушение режима сна и питания.
	
	2
	2
	
	
	2
	

	6 Двигательная активность и здоровье

1. Понятие «оздоровительный эффект». Понятие физическое здоровье. 

2. Оценка физического здоровья – показатель эффективности физкультурно-оздоровительных занятий. 

3. Характеристика тестов оценки аэробных возможностей организма.

4. Методы оценки состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

5. Влияние занятий физическими упражнениями на состояние здоровья и работоспособность лиц разного возраста.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	Текущий контроль успеваемости студентов по темам № 3–6
	
	
	
	
	
	
	

АКР

	7 Структурно-функциональная модель организации физкультурно-оздоровительной работы с населением по месту жительства

1. Основные направления реализации физкультурно-оздоровительной работы с населением по месту жительства.

2. Государственное направление реализации физкультурно-оздоровительной работы.

3. Негосударственное направление реализации физкультурно-оздоровительной работы.

4. Самостоятельное направление реализации физкультурно-оздоровительной работы.

5. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа на турбазах, в домах отдыха и пансионатах.

	
	2
	
	
	
	2
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	8 Роль и значение физической культуры и спорта для экономики и общества
1. Общественное здоровье и экономика потерь.

2. Экономические аспекты увеличения продолжительности жизни.

3. Воздействие физической культуры и спорта на экономический рост.

4. Социально-экономические аспекты организации физкультурно-оздоровительной работы
	2
	2
	2
	
	
	
	

	Текущий контроль успеваемости студентов по темам № 7–8
	
	
	
	
	
	
	АКР

	9 Организационно-правовые формы физкультурно-спортивных организаций и объединений

1. Индивидуальные предприниматели и единоличное владение.

2. Хозяйственные товарищества (партнерства).

3. Акционерные общества.
	2
	
	2
	
	
	
	

	10 Нормативно-правовое обеспечение физкультурно-спортивной и туристической деятельности

1. Нормативно-правовое обеспечение физкультурно-спортивной и туристической деятельности.

2. Порядок создания физкультурно-спортивных организаций.

3. Сертификация и лицензирование в туризме.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	Текущий контроль успеваемости студентов по темам № 9–10
	
	
	
	
	
	
	АКР

	11 Организация и методика материально-технического, финансового и кадрового обеспечения оздоровительной физической культуры
1. Объекты физкультурно-оздоровительного и спортивного назначения.

2. Источники финансирования оздоровительной физической культуры.

3. Подготовка профессиональных и общественных физкультурных кадров для оздоровительной физической культуры.
	
	2
	2
	
	
	
	АКР

	12 Анимация как вид культурно-досуговой деятельности.

1. Определение понятий «досуг», «рекреация», «отдых», «туристский досуг», «культурно-досуговая деятельность».
2. Основные понятия туристской анимации.

	2
	2
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	13 Сущность анимации в социально-культурном сервисе и туризме

1. Функции туристской анимации.

2. Типология анимации.

3. Виды анимации.

4. Особенности и значение гостиничной анимации.
	
	2
	2
	
	
	2
	

	Текущий контроль успеваемости студентов по темам № 12–13
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	16
	24
	22
	-
	-
	8
	70


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
(Заочная форма получения высшего образования)
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов 

УРС
	Форма контроля
 знаний

	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные 

занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 Введение в специализацию «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность» 

1. Место спецкурса в системе специального физкультурного образования, предмет учебного спецкурса. 

2. Задачи преподавания и структура учебного спецкурса. 

3. Цель ОФК и задачи ОФК.
Виды ОФК: производственная физическая культура (ПФК) и оздоровительно – рекреативная физическая культура (ОРФК).

	2
	
	
	
	
	
	

	2 Направления и виды оздоровительной физической культуры 

1. Производственная физическая культура: виды и формы.
2. Оздоровительно-рекреативная физическая культура: виды и формы.
3. Оборудование, используемое в ПФК.
4. Кардиотренажеры и силовые тренажеры.

	2
	2
	
	
	
	
	АКР

	3 Здоровый образ жизни человека

1. Понятие и структура здорового образа жизни (ЗОЖ).

2. Биологические и социальные принципы ЗОЖ.
3. Мотивация ЗОЖ.

4. Особенности ЗОЖ людей, проживающих в эколого-неблагоприятных условиях.

	2
	
	
	
	
	
	

	4 Двигательная активность и здоровье

1. Понятие «оздоровительный эффект». Понятие физическое здоровье. 

2. Оценка физического здоровья – показатель эффективности физкультурно-оздоровительных занятий. 

3. Характеристика тестов оценки аэробных возможностей организма.

4. Методы оценки состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

5. Влияние занятий физическими упражнениями на состояние здоровья и работоспособность лиц разного возраста.
	2
	
	
	
	
	
	

	5 Роль и значение физической культуры и спорта для экономики и общества

1. Общественное здоровье и экономика потерь.

2. Экономические аспекты увеличения продолжительности жизни.

3. Воздействие физической культуры и спорта на экономический рост.

4. Социально-экономические аспекты организации физкультурно-оздоровительной работы.
	2
	2
	
	
	
	
	АКР

	6 Организационно-правовые формы физкультурно-спортивных организаций и объединений

1. Индивидуальные предприниматели и единоличное владение.

2. Хозяйственные товарищества (партнерства).

3. Акционерные общества.
	2
	
	
	
	
	
	

	7 Нормативно-правовое обеспечение физкультурно-спортивной и туристической деятельности

1. Нормативно-правовое обеспечение физкультурно-спортивной и туристической деятельности.

2. Порядок создания физкультурно-спортивных организаций.

3. Сертификация и лицензирование в туризме.
	
	
	
	
	
	
	

	8 Анимация как вид культурно-досуговой деятельности
1. Определение понятий «досуг», «рекреация», «отдых», «туристский досуг», «культурно-досуговая деятельность».
2. Основные понятия туристской анимации.
3.Функции туристской анимации.
4. Виды анимации.
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	16
	4
	-
	-
	-
	-
	20


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Примерный перечень практических  занятий

1. Понятие об оздоровительной физической культуре.

2. Профессионально-прикладная подготовка.
3. Послетрудовая реабилитация. 
4. Спорт для здоровья.  
5. Оборудование, используемое в ПФК. 
6. Понятие и структура здорового образа жизни (ЗОЖ), биологические и социальные принципы ЗОЖ, мотивация ЗОЖ.
7. Оценка физического здоровья в оздоровительной физической культуре.

8. Роль и значение физической культуры и спорта для экономики и общества.

9. Нормативно-правовое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности.

10. Анимация как вид культурно-досуговой деятельности.

11. Сертификация и лицензирование в туризме.

12. Структурно-функциональная модель организации физкультурно-оздоровительной работы с населением по месту жительства.
Примерный перечень семинарских занятий

1. Принципы, средства, методы и формы ОФК.

2. Производственная гимнастика. 

3. Профилактика профессиональных заболеваний. 

4. Массовые физкультурно–оздоровительные и спортивные мероприятия.

5. Определение понятия и структура здоровья человека.

6. Критический минимум и оптимум двигательной активности.

Роль и значение физической культуры и спорта для экономики и общества.

7. Организационно-правовые формы физкультурно-спортивных организаций и объединений.

8. Нормативно-правовое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности.

9. Организация и методика материально-технического, финансового и кадрового обеспечения оздоровительной физической культуры.

10. Сущность анимации в социально-культурном сервисе и туризме.

Сертификация и лицензирование в туризме.

11. Социально-экономические аспекты организации физкультурно-оздоровительной работы.

12. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа на турбазах, в домах отдыха и пансионатах.
Рекомендуемые формы контроля знаний

1. Контрольные работы
2. Реферативные работы
3. Тестовые задания

Рекомендуемые темы тестовых заданий

1. Здоровый образ жизни человека.

2. Направления и виды оздоровительной физической культуры

3. Двигательная активность и здоровье

4. Организационно-правовые формы физкультурно-спортивных организаций и объединений

5. Сущность анимации в социально-культурном сервисе и туризме
Рекомендуемые темы контрольных работ
1. Введение в специализацию «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность».
2. Здоровье человека и его составляющие.

3. Здоровье человека и его составляющие.

4. Структурно-функциональная модель организации физкультурно-оздоровительной работы с населением по месту жительства.

5. Роль и значение физической культуры и спорта для экономики и общества.

6. Нормативно-правовое обеспечение физкультурно-спортивной и туристической деятельности.

7. Организация и методика материально-технического, финансового и кадрового обеспечения оздоровительной физической культуры.

Рекомендуемые темы реферативных работ

1. Место оздоровительной физической культуры в системе физической культуры.
2. Признаки оздоровительной физической культуры.

3. Значение оздоровительной физической культуры в современном обществе.

4. Исторические основы становления, функционирования и развития ОФК.

5. Государственная политика в области ОФК.

6. Законодательно–правовые основы функционирования ОФК в Республике Беларусь.

7. Программно – нормативные документы, регулирующие сферу ОФК.

8. Понятие об оздоровительной физической культуре (ОФК).

9. Производственная физическая культура: виды и формы.

10. Оздоровительно – рекреативная физическая культура: виды и формы.

11. Принципы ОФК.

12. Средства ОФК.

13. Методы ОФК.

14. Формы ОФК.

15. Врачебно–педагогический контроль в ОФК.

16. Определение понятия и структура здоровья человека.

17. Физическое здоровье человека.

18. Психическое здоровье человека.

19. Нравственное здоровье человека.

20. Оценка физического здоровья – показатель эффективности физкультурно-оздоровительных занятий.

21. Влияние занятий физическими упражнениями на состояние здоровья и работоспособность лиц разного возраста.

22. Понятие и структура здорового образа жизни (ЗОЖ).

23. Биологические и социальные принципы ЗОЖ.

24. Мотивация ЗОЖ.

25. ЗОЖ и физкультурно-спортивная деятельность человека.

26. Понятие об экологии, экологические проблемы современного мира.

27. Особенности ЗОЖ людей, проживающих в эколого–неблагоприятных условиях.

28. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.

29. Асоциальное поведение и нарушение режима сна и питания.

30. Режим сна и питания человека.

31. Двигательный режим человека и его влияние на здоровье.

32. Оценка физической активности человека.

33. Способы изучения и коррекции двигательного режима человека.

34. Критический минимум и оптимум двигательной активности человека.

35. Понятие о пропаганде оздоровительной физической культуры и массового спорта.

36. Основные направления реализации физкультурно-оздоровительной работы с населением по месту жительства. 

37. Система управления и организации производственной физической культурой на предприятии.

38. Объекты физкультурно-оздоровительного и спортивного назначения.

39. Использование тренажеров в оздоровительных целях.

40. Источники финансирования оздоровительной физической культуры.

41. Подготовка профессиональных и общественных физкультурных кадров для оздоровительной физической культуры.

42. Анимация как вид культурно-досуговой деятельности.

43. Сущность анимации в социально-культурном сервисе и туризме.

44. Технологический процесс создания анимационных программ.

45. Организация анимационного менеджмента в туризме.

46. Послетрудовая реабилитация.

47. Физкультурно-оздоровительная работа в коллективе физической культуры.

48. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в санаториях и санаториях-профилакториях.

49. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в домах отдыха и пансионатах.

50. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа на турбазах.

51. Содержание физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в парках культуры и отдыха.

52. Делопроизводство в организациях физической культуры и спорта.

53. Понятие о пропаганде оздоровительной физической культуры и массового спорта.

54. Цель, формы и средства пропаганды оздоровительной физической культуры и массового спорта.

55. Реклама в сфере оздоровительной физической культуры как активная форма пропаганды.

56. Методика самостоятельных занятий физическими упражнениями.

57. Подготовка профессиональных и общественных физкультурных кадров для оздоровительной физической культуры

58. Типы физкультурно-оздоровительных центров предприятий. Структура и задачи, решаемые в этих центрах.

59. Структурно-функциональная модель организации физкультурно-оздоровительной работы в трудовом коллективе.

60. Система управления и организации производственной физической культурой на предприятии.

61. Организация и методика материально-технического, финансового и кадрового обеспечения оздоровительной физической культуры.

62. Подготовка профессиональных и общественных физкультурных кадров для оздоровительной физической культуры.

63. Методика организации и проведения занятий циклическими аэробными упражнениями.

64. Характеристика физкультурно-оздоровительных занятий с игровой направленностью.

65. Характеристика физкультурно-оздоровительных занятий гимнастической направленности.
66. Понятие о туристской политике. Основные факторы формирования туристской политики.
67. Органы управления туризмом. Основные модели государственного управления туризмом.
68. Понятие о лицензировании. Порядок и условия лицензирования в туризме.
69. Сертификация в туризме.
70. Индустрия гостеприимства: понятие, структура рынка.
Рекомендуемая литература

ОСНОВНАЯ
1. Введение в теорию физической культуры и спорт: учебное пособие для ин-тов физ. культ. / под ред . Л. П. Матвеева. – М.: ФиС, 1983.
2. Вилькин, Я.Р. Управление и экономика физической культуры и спорта: учебное пособие для училищ Олимпийского резерва / Я.Р.Вилькин. – Мн.: Госкомспорт РБ, 1992. –  108 с.
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